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[ ARTICLE 1: CONDITIONS D'ACCES

VOUS DEVEZ ETRE ADHERENT POUR ACCEDER A NOS INSTALLATIONS ET UTILISER LE MATERIEL. UN PASSAGE PAR LACCUEIL EST OBLIGATOIRE POUR
LES VISITEURS.

L'ACCES EST INTERDIT A TOUTE PERSONNE DE MOINS DE 16 ANS NON ACCOMPAGNEE, SI VOUS VENEZ AVEC DES ENFANTS, DECLAREZ VOUS A UN
RESPONSABLE AVANT DE VOUS AUTORISER TOUTE INSTALLATION DANS LA SALLE.

LE RESPONSABLE DU CENTRE OU SON REPRESENTANT POURRA INTERDIRE LACCES A TOUTE PERSONNE EN ETAT DE MALPROPRETE 0U D'EBRIETE 0U
PRESENTANT DES PLAIES OU AFFECTIONS CUTANEES SUSCEPTIBLES DE SE PROPAGER EN MILIEU HUMIDE.

[ ARTICLE 2 : HORAIRES ET ACTIVITES

LES ACTIVITES PRENNENT FIN 15 MINUTES AVANT L'HEURE LIMITE DE FERMETURE DE L'EQUIPEMENT POUR PERMETTRE SON EVACUATION PAR LE
PERSONNEL. MERCI DE RESPECTER LES HORAIRES.

[ ARTICLE 3 : TENUE ET COMPORTEMENT

L'ACCES AUX SALLES N'EST AUTORISE QU’AUX PERSONNES EN TENUE DECENTE, APPROPRIEE A LA PRATIQUE SPORTIVE EN SALLE OU A LUTILISATION
DES APPAREILS.

LES CHAUSSURES DE SPORT DOIVENT ETRE ADAPTEES AUX ACTIVITES, A SEMELLES ANTIDERAPANTES ET PROPRES [POINTES ET CRAMPONS EXCLUS)
LES ACCES AUX SORTIES DE SECOURS DOIVENT ETRE LIBERES EN PERMANENCE.

TOUT USAGER TROUBLANT PAR SON COMPORTEMENT LE BON DEROULEMENT DES SEANCES ET LA TRANQUILLITE DES AUTRES USAGERS POURRA SE
FAIRE EXCLURE DE L'INSTALLATION AVEC RESILIATION DE SON ABONNEMENT ET SANS AUCUN REMBOURSEMENT.

LE PERSONNEL DU CENTRE EST TENU DE FAIRE RESPECTER LES CONSIGNES DE SECURITE ET LE BON FONCTIONNEMENT DE LEQUIPEMENT.

TOUT COMPORTEMENT IRRESPECTUEUX CAGRESSION VERBALE OU PHYSIQUE) A SON ENCONTRE ENTRAINERA LA RESILIATION DU CONTRAT D'ABONNE-
MENT DE L'USAGER, SANS AUCUN REMBOURSEMENT.

[ ARTICLE 4 : VESTIRIRES ET OBJETS PERSONNELS

LES OPERATIONS DHABILLAGE-DESHABILLAGE DOIVENT ETRE EFFECTUEES DANS LES VESTIAIRES.

DES CASIERS QUI NE FONT PAS L'OBJET D’UNE SURVEILLANCE PARTICULIERE, SONT MIS A LA DISPOSITION DE LUTILISATEUR PENDANT LA PRATIQUE DE
LACTIVITE. IL NE DOIVENT PAS OBLIGATOIREMENT ETRE CADENASSES MAIS LA RESPONSABILITE DU CONTENU REVIENT A SON UTILISATEUR. IL EST
VIDE OBLIGATOIREMENT AVANT LA SORTIE DE L'UTILISATEUR.

TOUT OBJET OU VETEMENT NON RECLAME SOUS HUITAINE SERA EVACUE DU CENTRE.
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[ ARTICLE 5 : HYGIENE ET PROPRETE

L'USAGE D'UNE SERVIETTE LORS DE LENTRAINEMENT EN SALLE EST EXIGE POUR EVITER LE CONTACT DES APPAREILS AVEC LA PEAU, NOTAMMENT LES
BANCS ET LES RAMEURS, ET LES VELOS.
TOUT APPAREIL DOIT ETRE ESSUYE OU NETTOYE PAR SON UTILISATEUR DE FACON A PERMETTRE L'USAGE NORMAL PAR CELUI QUI LUI SUCCEDE.

[ ARTICLE 6 : UTILISATION DU MATERIEL

LES APPAREILS DOIVENT ETRE UTILISES AVEC SOIN ET NE PAS ETRE SURCHARGES, NI DEPLACES SANS AUTORISATION DU PERSONNEL DU CROSSFIT DES
SACRESXILES POIDS, SANGLES OU HALTERES DOIVENT ETRE SOIGNEUSEMENT RANGES APRES UTILISATION.

LES BARRES DES APPAREILS LIBRES DOIVENT ETRE DECHARGEES APRES UTILISATION ET RANGEES AINSI QUE LES DISQUES SUR LES SUPPORTS PREVUS
A CET EFFET. IL CONVIENT DE MENTIONNER AU RESPONSABLE DU CENTRE TOUT PROBLEME LIE A UN APPAREIL D’ENTRAINEMENT.

L'EMPRUNT DE MATERIEL EST STRICTEMENT INTERDIT.

I ARTICLE 7: COURS COLLECTIFS

LES COURS SONT ASSURES DES LE SECOND PARTICIPANT ET LACCUEIL DANS LES SALLES EST LIMITE A LA CAPACITE MAXIMALE AUTORISEE.
L'ACCES AU COURS SERA REFUSE SI LE NOMBRE DE PARTICIPANTS A ATTEINT LE QUOTA REGLEMENTAIRE.

[ ARTICLE 8 : RESPONSABILITES DE L'UTILISATEUR

LES SALISSURES, DETERIORATIONS ET DEGRADATIONS SONT A LA CHARGE DE LEUR AUTEUR. LES PERSONNES AYANT CAUSE DES DETERIORATIONS AUX
MATERIELS OU INSTALLATIONS SERONT CONTRAINTES D'ACQUITTER LE MONTANT DE LEUR REMISE EN ETAT.IXTOUTES LES ACTIVITES PRATIQUEES EN
SALLE QU L'UTILISATION DES APPAREILS DE MUSCULATION OU DE CARDIO- TRAINING PEUVENT COMPORTER DES RISQUES.

L'ACCES A LA SALLE DE MUSCULATION PAR UNE PERSONNE SEULE EST INTERDIT. LUTILISATION DES APPAREILS $'EFFECTUANT SOUS LA RESPONSABI-
LITE EXCLUSIVE DU PRATIQUANT.CROSSFIT DES SACRES DECLINE TOUTE RESPONSABILITE EN CAS ’ACCIDENT CORPOREL OU MATERIEL CONSECUTIF A
UNE UTILISATION NON CONFORME DES INSTALLATIONS ET DU MATERIEL, AU NON RESPECT DES REGLES DE SECURITE, A DES PLANS D'ENTRAINEMENT
0U A UNE SURESTIMATION PAR L'UTILISATEUR DE SA CONDITION PHYSIQUE.

ELLE NE POURRA NON PLUS ETRE TENUE POUR RESPONSABLE EN CAS DE PERTE OU DE VOL D'EFFETS PERSONNELS.

CERTAINES PATHOLOGIES OU AFFECTIONS TELLES QUE PATHOLOGIES CARDIO-VASCULAIRES, AFFECTIONS RESPIRATOIRES, AFFECTIONS CUTANEES,
PLAIES, CONTRE INDIQUENT L'USAGE DES INSTALLATIONS. EN CAS DE DOUTE POUR L'USAGER, UN AVIS MEDICAL DOIT ETRE SOLLICITE AVANT TOUTE
UTILISATION. IL EN EST DE MEME PENDANT LES PERIODES DE MENSTRUATION OU DE GROSSESSE DE LA FEMME.

LES UTILISATEURS DOIVENT PREVOIR DE S’HYDRATER SUFFISAMMENT AVANT ET APRES LA SEANCE. EN CAS DE VERTIGES, MALAISE OU SAIGNEMENT
DE NEZ, LUTILISATEUR PREVIENDRA IMMEDIATEMENT LE RESPONSABLE OU LACCUEIL QUI POURRA ALERTER LES SERVICES D’URGENCE.

SIGNATURE DE 'ADHERENT : SIGNATURE DU RESPONSABLE :
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